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โรคเบาหวานในระยะแรกส่วนใหญ่จะไม่แสดงอาการผิดปกติ ในบางรายอาจตรวจพบโรคเบาหวานเมื่อเป็นมานาน
โดยไม่รู้ตัวและเกิดภาวะแทรกซ้อนขึ้นแล้ว ซึ่งโรคเบาหวานประเภทท่ี 1 และประเภทท่ี 2 มักมีอาการท่ีคล้ายกัน
มาก โดยผู้ป่วยโรคเบาหวานประเภทท่ี 1 มักมีอาการแบบเฉียบพลัน อาการจะมีความรุนแรงมากหากขาดอินซูลิน 
อาจท าให้เกิดการคั่งของสารคีโตน (Ketones) ซึ่งเป็นพิษต่อระบบประสาท ท าให้ผู้ป่วยหมดสติถึงขั้นเสียชีวิตได้ 
แต่ผู้ป่วยเบาหวานประเภทท่ี 2 จะมีลักษณะอาการแบบค่อยเป็นค่อยไป ส่วนใหญ่พบได้ในวัยผู้ใหญ่ที่มีอายุ 

สัญญาณบ่งบอกของโรคเบาหวานประเภทท่ี 1 และประเภทท่ี 2 มักพบได้จากอาการเหล่านี้ 
 ปัสสาวะบ่อยและมีปริมาณมาก - เมื่อฮอร์โมนอินซูลินท่ีตับอ่อนผลิตได้ไม่เพียงพอหรือไม่สามารถผลิตได้ ระดับ

น้ าตาลในเลือดจะสูงขึ้นกว่าเกณฑ์ปกติ และไตไม่สามารถกรองน้ าตาลส่วนเกินกลับเข้าสู่เลือด จึงปล่อยออกมา
พร้อมน้ ากลายเป็นปัสสาวะ ท าให้ผู้ป่วยโรคเบาหวานปัสสาวะบ่อยและมีปริมาณมาก 
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 กระหายน้ า - เนื่องจากการสูญเสียน้ าจากการปัสสาวะบ่อยครั้ง ร่างกายจึงจ าเป็นต้องชดเชยน้ าท่ีเสียไป ท าให้มี
ความกระหายน้ า อยากดื่มน้ ามากกว่าปกติ 

 หิวบ่อย - เมื่อฮอร์โมนอินซูลินในเลือดท างานไม่ปกติหรือร่างกายขาดฮอร์โมนอินซูลิน ท าให้เซลล์ไม่ได้รับพลังงาน 
ร่างกายจึงพยายามหาแหล่งอาหารมากขึ้นด้วยการส่งสัญญาณออกมาด้วยอาการหิว 

 น้ าหนักลดลงผิดปกติ - เนื่องจากการขาดฮอร์โมนอินซูลินหรือมีไม่เพียงพอ ท าให้เซลล์ไม่สามารถเปลี่ยนน้ าตาล
เป็นพลังงาน เพื่อให้ร่างกายน าไปใช้ได้ รวมท้ังยังไปสลายเอาโปรตีนและไขมันมาใช้แทน 

 เหนื่อยง่าย - เมื่อน้ าตาลไม่สามารถเข้าสู่เซลล์เพื่อเผาผลาญเป็นพลังงานได้ ผู้ป่วยจึงเหนื่อยง่าย รู้สึกอ่อนเพลยี 
 สายตาพร่ามัว เห็นภาพไม่ชัด - เนื่องจากระดับน้ าตาลในเลือดสูง ท าให้เกิดการคั่งของน้ าตาลในเลนส์ตาจนจอตา

เกิดอาการผิดปกติ หรือมีระดับน้ าตาลสูงมาเป็นเวลานานจนเกิดความผิดปกติของจอตา ในบางรายท่ีอาการ
รุนแรง อาจมีปัญหาสายตาระยะยาวถึงขั้นตาบอด 
ในขณะท่ีอาการของโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์ (Gestational Diabetes) มักเกิดขึ้นในช่วงอายุครรภ์ประมาณ 
24-28 สัปดาห์ ผู้ป่วยเบาหวานท่ีตั้งครรภ์จะมีภาวะน้ าตาลในเลือดสูง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนบาง
ชนิดที่มีฤทธ์ิต่อต้านฮอร์โมนอินซูลินที่มีหน้าท่ีช่วยในการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือด ผู่ป่วยอาจรู้สึกกระหายน้ า
มากและปัสสาวะบ่อย แต่อาการของโรคเบาหวานขณะตั้งครรภ์พบได้น้อย และการวินิจฉัยจากการสังเกตจาก
อาการอาจท าได้ยาก เพราะมีความคล้ายคลึงกับอาการของการตั้งครรภ์ปกติ 
อาการของโรคเบาหวานเรื้อรังท่ีเป็นมานานอาจมีอาการอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น หงุดหงิด บาดแผลหายช้าหรือหาย
ยาก มีการติดเชื้อทางผิวหนัง เพราะน้ าตาลในเลือดท่ีมากเกินไป ท าให้ความสามารถในการซ่อมแซมแผลเป็นไปได้
ช้า มีอาการผิดปกติในช่องปาก เช่น เหงือกบวมแดง มีเลือดหรือหนองออก เหงือกร่น เหงือกมีอาการติดเชื้อหรือ
เป็นโรค เนื่องจากการควบคุมระดับน้ าตาลท่ีไม่ดี มีอาการชา โดยเฉพาะมือและเท้า คล้ายเข็มทิ่ม เนื่องจาก
เส้นประสาทได้รับความเสียหายจากภาวะน้ าตาลในเลือดสูง เป็นต้น 
www.pobpad.com 

 

                                                                  
“สุขภาพดีของท่าน คือบริการของเรา” 

รอบรู้เรื่องสุขภาพง่ายๆ แค่ปลายนิ้ว...คลิ๊กมา... 

www.thatoomhsp.com 
งานสุขศึกษาและประชาสัมพันธ์โรงพยาบาลท่าตูม 
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